Konzept Rettungsmittelvorhaltung
far den Transport schwergewichtiger (adipéser) Patienten
im Rettungsdienst in Bayern

(Stand 16.05.2008)

1.  Einfiihrung

Die Zahl schwergewichtiger Patienten des Rettungsdienstes hat entsprechend der allge-
meinen Tendenzen zur Zunahme von Schwergewichtigkeit in der Bevdlkerung zugenom-
men. Der Transport dieser Patienten stellt eine Herausforderung flr den Rettungsdienst
dar, da sowohl das Rettungsdienstpersonal als auch die regularen Rettungsmittel und ihre
Ausstattung ab einem Patientenkérpergewicht von 120 Kilogramm an die Grenzen ihrer
Leistungsfahigkeit stoBen.

Erhebungen im bayerischen Rettungsdienst haben ergeben, dass die Problematik fl&-
chendeckend in ganz Bayern besteht, wobei die Fallzahlen in den Ballungsrdumen héher
sind als in den landlichen Bereichen. In den Ballungsrdumen werden vereinzelt Spezial-
fahrzeuge far den Transport Gbergewichtiger Patienten vorgehalten (zum Beispiel Ret-
tungszelle der Berufsfeuerwehr Minchen). Im Iandlichen Raum sind jedoch geeignete
Rettungsmittel nur sehr begrenzt verfligbar.

Der Einsatz von Luftrettungsmitteln fiir den Transport schwergewichtiger Patienten ist nur
begrenzt méglich. Neben ausriistungstechnischen bestehen insb. bei hohen AuBentempe-
raturen flugleistungsbezogene Einschrankungen bezliglich des maximalen Abfluggewichts
der Hubschrauber. Der luftgebundene Transport von Patienten mit einem Kdrpergewicht
von mehr als 140 kg ist aufgrund der Gewichtslimitierungen der gebrauchlichen Tragen-
systeme und der stark eingeschrankten Platzverhéltnisse in den bayernweit am haufigsten
im offentlichen Luftrettungsdienst eingesetzten Hubschraubertypen EC 135 und BK 117
problematisch. Lediglich der Hubschraubertyp Bell 412 kann auch Patienten mit einem
héheren Gewicht bis 160 kg ohne gréBere Probleme transportieren.

Beim Transport schwergewichtiger Patienten kommt es deshalb regelmaBig zu nicht uner-
heblichen Stérungen im Einsatzablauf. Die Provisorien, die vielerorts aufgrund begrenzter
Verfligbarkeit geeigneter Rettungsmittel praktiziert werden missen, bergen ein nicht uner-
hebliches Risiko fir Einsatzkrafte und Patienten. Das Bayer. Staatsministerium des Innern
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hat deshalb zusammen mit den Durchfiihrenden des Rettungsdienstes unter Beteiligung
der in Bayern tatigen Sozialversicherungstrager ein flachendeckendes Konzept fir die
Vorhaltung von fir den Transport schwergewichtiger Patienten geeigneter Rettungswagen
(Adipositas RTW) entwickelt.

2. Adipositas RTW

Mit dem Bayern RTW (4,5 t) steht ein Fahrzeug zur Verfligung, das mit vertretbarem Auf-
wand fir den Transport von Patienten bis ca. 300 kg Kérpergewicht ertlichtigt werden
kann. Hier sind insb. folgende MaBnahmen zu treffen:

2.1 Auflastung auf 5 t
Der Bayern RTW erhalt zur Erhéhung der zulassigen Nutzlast ein Fahrgestell fiir eine
Tragféahigkeit von ca. 5.

2.2 Schwerlasttrage, Luftfederung

Fir die Lagerung schwergewichtiger Patienten wird eine spezielle Schwerlasttrage ver-
wendet. Diese wird aus statischen Griinden mittels spezieller Haltevorrichtungen direkt am
Fahrzeugboden befestigt. Hierdurch wird eine Verbesserung des Federungskomforts nétig,
die durch eine Luftfederung erreicht wird, die zugleich zur Erleichterung des Patientenein-
ladens eine Fahrzeugabsenkung zulasst.

2.3 Ladebordwand
Der Adipositas RTW erhélt zur Erleichterung des Patienteneinladens zusétzlich eine Lade-
bordwand.

3 Vorhaltung, Stationierungsort

In jedem Rettungsdienstbereich wird im Reservefahrzeugbestand anstelle eines reguléren
RTW ein fir den Transport schwergewichtiger Patienten speziell ausgestatteter Adipositas
RTW vorgehalten. Eine zusétzliche hauptamtliche Personalvorhaltung flr das Fahrzeug ist
nicht vorgesehen. Wenn der Adipositas RTW ein ausgefallenes Fahrzeug ersetzt, ist er
dienstplanmaBig mit Personal besetzt, im Ubrigen ist eine Besatzung aus dem reguléren
Rettungsdienst zu organisieren.

Der Stationierungsort wird durch den Zweckverband fiir Rettungsdienst und Feuerwehr-
alarmierung in Abstimmung mit den im Rettungsdienstbereich tatigen Durchfiihrenden des
Rettungsdienstes bestimmt. Der Adipositas RTW soll nach Mdglichkeit an einer Rettungs-
wache stationiert werden, die aufgrund ihrer GréBe und Personalausstattung die Beset-
zung des Adipositas RTW ohne Probleme sicherstellen kann. Der Stationierungsort soll
moglichst zentral gelegen sein oder so gewahlt werden, dass die Fahrzeiten zu haufigen
Einsatzorten — soweit solche erkennbar sind — mdéglichst gering sind. Die Standortwahl soll
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mit benachbarten Zweckverbanden fiir Rettungsdienst und Feuerwehralarmierung abge-
stimmt werden.

Die Bedarfsgerechtigkeit der Vorhaltung ist regelmaBig zu evaluieren.

4 Rettungszellen der Berufsfeuerwehren

Es kann im Einzellfall auch der aufgelastete Bayern RTW fiir den Transport eines schwer-
gewichtigen Patienten nicht ausreichend sein (z. B. Kérpergewicht Gber 300 kg oder Not-
wendigkeit des Bettentransports). Um auch diese Falle abdecken zu kénnen, wird den
Zweckverbanden fir Rettungsdienst und Feuerwehralarmierung und dem Rettungszweck-
verband Miinchen empfohlen, fir Standorte mit Berufsfeuerwehren zu prifen, ob dort eine
Rettungszelle zur Verfigung steht bzw. zur Verfligung gestellt werden kann, die entweder
im Ausnahmefall (falls der Adipositas RTW nicht zur Verfligung steht oder nicht ausrei-
chend ist) oder anstatt des Adipositas RTW generell die Beférderung von schwergewichti-
gen Patienten Gbernimmt. Aus Sicht des Bayer. Staatsministeriums des Innern wéren zu-
mindest ein Standort in Stdbayern (Minchen) und ein Standort in Nordbayern (Nirnberg)
gunstig. Die Hilfsorganisationen und die Sozialversicherungstrager sind entsprechend den
Regelungen des Bayer. Rettungsdienstgesetzes zu beteiligen.

5 Einsatzspektrum, Disposition

Das Einsatzspektrum des Adipositas RTW umfasst Notfallrettung, arztbegleiteten Patien-
tentransport und Krankentransport. Fiir den Transport von Infektpatienten gelten dieselben
Regeln wie fir den Einsatz sonstiger RTW (d.h. insbesondere kein Transport von hochkon-
tagidsen Patienten). Die Einsatzlenkung erfolgt Gber die Standortleitstelle. Ob fiir einen
schwergewichtigen Patienten der Einsatz eines Adipositas RTW erforderlicht ist, ist einzel-
fallbezogen zu entscheiden. Das Kérpergewicht bietet, soweit es bekannt ist, hierfr einen
wesentlichen Anhaltspunkt. Es sind aber auch weitere Faktoren wie KérpergréBe und Koér-
perumfang zu berlcksichtigen. Die vorstehenden Ausfiihrungen gelten entsprechend fur

den Einsatz von Rettungszellen der Berufsfeuerwehren.

6 Einsatzabrechnung

Die Abrechnung von mit Adipositas RTW durchgefiihrten Einsatzen erfolgt Gber die Zentra-
le Abrechnungsstelle fir den Rettungsdienst in Bayern (ZAST). Die Tarifierung ist den Ent-
geltverhandlungen vorbehalten.
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