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Selbstbehauptungs- und Selbstverteidigungskurs
fiir Frauen

Wann? Samstag 08.10.16 &
Samstag 22.10.16

Uhrzeit? 9:30-13:30 Uhr

Wo? Sportclub 1900 Schweinfurt
Deutschhofer Str. 28

Teilnehmerzahl? 6-20
Kosten? 10€
Unkostenpauschale
Fiir wen? Feuerwehrfrauen
Mitzubringen? Gute Laune, bequeme Sportkleidung,

Trinken, Handtuch, Hallenschuhe

Anmelden wo? Nadine.Bechmann@kfv-sw.de
Anmelden bis? 30.09.16
Coach Willi Warmuth

5. Dan Ju-Jutsu

Lerne DICH zu wehren!

Wir freuen uns auf DICH!




